
Центр поддержки 
семьи, материнства 
и детства



Юлия Артемова

● Основатель Клуба Юлии 
Артемовой - крупнейшего 
поставщика проекта «Московское 
долголетие».

● Основатель Международной 
академии нутрициологии.

● Мама пятерых дочек.

Авторы проекта

Дарья Вязмикина

● Директор Союза экспертов здорового 
образа жизни «Национальный 
Нутрициологический Альянс».

● Президент НКО «Ассоциация активных 
пенсионеров».

● Автор проектов «Стройная здоровая 
семья» и «Российское долголетие».

● Многодетная мама.



История создания проекта 
«Дом добрых сердец»

● 2016 год - зародилась идея  
создания проекта. 

● 2018 год - приобретена земля 12,5 
соток в Новой Москве (деревня 
Зименки, рядом с метро Филатов 
Луг).

● 2020 год - построен дом общей 
площадью 600 кв. м.

● н/в  - идут отделочные работы. 



Мы - часть инфраструктуры 
противоабортной деятельности:

87 приютов
и кризисных центров 
по стране

266 центров
гуманитарной помощи



Основные направления 
деятельности: 

● Профилактика абортов. 
● Профилактика отказов 

от детей (социального сиротства).
● Помощь в трудной жизненной 

ситуации. 

1. Кризисные беременные -
беременные женщины, 
которые стоят перед 
выбором сохранения 
беременности или 
совершения аборта.

2. Неполные семьи - матери-
или отцы-одиночки. 

3. Многодетные 
малообеспеченные семьи
в трудной жизненной 
ситуации.

Кому мы 
помогаем: 



1. Приют временного проживания.
2. Консультационная помощь 

(юридическая, психологическая, 
социальная) 

3. Гуманитарная помощь (одежда, 
обувь, коляски, кроватки, 
бытовая химия, продукты, 
детское питание и т.д.).

4. Помощь в получении профессии 
и трудоустройстве. 

5. Помощь в возвращении домой, 
прохождении медицинских 
обследований и иное).

Как мы помогаем: 



Механизм работы Центра



Приют временного 
проживания ‒ это сердце 
нашего проекта!

Это безопасное место, куда могла бы прийти 
любая беременная женщина или мама 
с ребенком, которая оказалась в трудной 
жизненной ситуации, и получить помощь. 

Это место, где мы хотим создать позитивную 
атмосферу, домашний уют и комфортные 
условия пребывания.

Все комнаты будут укомплектованы 
необходимой мебелью: комод, кровать, 
детская кровать, шкаф, тумбочка.



Планировка дома

В доме будут расположены следующие помещения:
● Ресепшен
● Кабинет-приемная
● 2 кабинета для специалистов 
● Карантинный блок (1 спальная комната)
● 8 комнат для проживания мам с детьми 
● 6 санузлов
● Игровая зона для детей
● Помещение для мастер-классов
● 2 пространства для трудотерапии
● Кухня-столовая
● Продуктовый склад
● Склад 
● Помещение уборочного инвентаря/кладовая 

санитарно-гигиенических средств
● Котельная
● Гардероб
● Прачечная

Дом рассчитан 

на проживание 

18 женщин с детьми

и включает в себя 

9 спальных комнат,

а также общие 

пространства



Вложенные
ресурсы:

1. Земельный участок 12,5 соток 
2. Дом 600 кв. м. 
3. Произведены внутренние работы:

➔ Проведено электричество
➔ Проведен и подключен газ

➔ Установлен и подключен септик
➔ Введена вода в дом
➔ Частично отремонтирован третий этаж



Состояние Центра сейчас:



Что будет:



Присоединяйтесь 
к важному делу 
спасения жизни 
детей и помощи 
их мамам!
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